
und probier’s mal vegan!

Hier geht’s zu 
beschten veganen 

Rezepten!

Pflanz‘di hin S ’ B E S C H T E  V E G A N  G E N I E S S E N

Montag

Frühstück Mittagessen Abendessen Snack

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Mittwoch

Veinschmecker Gnudi mit Rahmspinat

von einer heimischen Marke

Die veganen 
Käsealternativen 


