S'BESCHTE ECK VOM KAS

Linsen-Kase Aufstrich,
glutenfrei
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25 Minuten easy cheesy
Zutaten A% fiir 4 Personen Zubereitung
150 g rote oder gelbe Linsen 0 Die Linsen ca. 15-20 Minuten kochen, abseihen
o . Rupp Feinster Streich Gouda und mit kaltem Wasser abschrecken. (Rote oder
gelbe Linsen miissen nicht eingeweicht werden).
2 gepresste Knoblauchzehen

Die Linsen in eine Schissel geben, den Rupp Kase

el und den Knoblauch dazugeben.

Alles zusammen nun mit dem Purierstab mixen,
bis ein feiner Aufstrich entstanden ist.

Salzen, pfeffern und genieBen! Dazu passt am
besten frisches Roggenbrot!

Wir wiinschen Guten Appetit!
mehr Rezepte unter www.rupp.at/rezepte



